
1 De aandrang om een geordend 
systeem in godsdienst aan te 
brengen, stamt al van Calvijn. Die 
hang naar het rationele echoot door 
tijdens conflicten bij calvinisten. 
Calvijn zélf was trouwens juist 
emotioneel en opvliegend van aard.
eens? 1 punt

2 Calvinisten zijn digitale denkers: 
iets is waar of iets is onwaar. Voor 
iets er tussenin zijn ze meestal niet 
te porren.
eens? 1 punt

3 De Bijbel is hét middel om Gods 
bedoelingen te leren kennen. 
Calvinisten staan bekend om hun 
bijbelkennis. Katholieken die niet 
eens het verschil tussen Nieuwe en 
Oude Testament weten, bekijkt de 
calvinist met milde afkeer.
eens? 2 punten

4 Wie zijn kind liefheeft, tuchtige 
het, leert de Bijbel. Die strenge norm 
heeft menig calvinist tot leidraad 
voor de opvoeding gekozen.
eens? 2 punten

5 Voor een calvinist is het uitgeven 
van geld goed – als het maar niet 
aan luxe is. Rijkdom verplicht tot 
zorg voor armen, zei Calvijn al. 
En voorzichtig als ze zijn, zetten 
calvinisten liever wat opzij dan het 
aan een etentje te spenderen.
oneens? 1 punt

6 Voor een calvinist geldt: een 
man (m/v) een man, een woord een 
woord. Ook als een calvinist jou per 
ongeluk te gemakkelijk iets heeft 
toegezegd, kun je het beloofde 
tegemoet zien.
eens? 2 punten

7 Er kan altijd harder gewerkt 
worden. Geen gelummel, aan het 
werk! Dat ‘arbeidsethos’ heet niet 
voor niets ‘calvinistisch’.
eens? 2 punten

8 Wat je als calvinist ook aan goeds 
doet, echt goed genoeg is het nooit. 
Terwijl God dat wel van de mens 
eist. Dit vormt de brandstof van veel 
calvinistische dadendrang.
eens? 2 punten

9 Ingetogenheid en zelfbeheersing 
staan in hoog aanzien bij calvinisten. 
Tranen passen daar niet bij, die 
verbijt de calvinist liever.
oneens? 1 punt

10 Pragmatisch denken vereist 
het maken van uitzonderingen. 
Calvinisten zijn eerder principieel en 
houden niet van gedogen
eens? 1 punt

11 Egoïstisch zijn calvinisten niet; 
ze dragen graag zorg voor anderen, 
zowel in hun omgeving als in de 
hele maatschappij. Een calvinist 
kent de eigen nietswaardigheid – 
wat niet zelden leidt tot een al te 
gering zelfbeeld.
eens? 1 punt

12 Ooit staken gereformeerden en 
doopsgezinden elkaar in soberheid 
de loef af. Weg met uiterlijkheid, 
alles draait om het hart. 
Dat zien we bij (ex-)calvinisten nog 
steeds, bijvoorbeeld in kleurige 
gebreide truien bij mannen, en in 
een grote afstand tot mode in het 

algemeen. Orthodox-gereformeerden 
besteden trouwens wél veel geld aan 
dure merkkleding en volgen daarin 
hun eigen modes.
oneens? 2 punten

13 Op reis gaan en maar zien waar 
je uitkomt: het is de droom van 
veel zwervende reizigers, maar een 
angstbeeld van de calvinist die graag 
de regie in handen houdt. Die plant 
alles nauwgezet.
oneens? 1 punt

14 Je werkt niet alleen voor jezelf, 
en voor eigen verdienste. Werken 
doe je ook met het oog op de ander.
eens? 1 punt

15 Voor een rechtgeaarde calvinist is 
het aansteken van een kaarsje voor 
een overledene een ‘rooms’ – en dus 
verwerpelijk gebruik.
oneens? 1 punt

16 Calvinisten zijn gehoorzame 
burgers, gevoelig voor hiërarchie 
ook. Maar ze vinden ook dat geen 
mens uiteindelijk meer waard is 

dan een ander - we staan allemaal 
hulpeloos voor God. Geen priester 
(die zeker niet) of predikant mag 
zich íets verbeelden. Calvinisten zijn 
daarom democratisch: one man, one 
vote.
eens? 2 punt

17 Het calvinistisch geweten 
is rechtlijnig, dus voor kleine 
leugentjes is het niet in. Maar de 
calvinist is eerder rechtvaardig dan 
hardvochtig: juist calvinisten logen 
tijdens de Tweede Wereldoorlog heel 
wat af in het verzet.
oneens? 1 punt

18 Calvinisten zijn meestal geen 
gourmands. Maar aan vasten doen 
ze zeker niet. Dat is meer iets voor 
katholieken. Die op hun beurt in het 
afwijzen van vasten het bewijs zagen 
dat calvinisten vrolijke losbollen 
waren.
oneens? 2 punten

19 Typisch calvinistisch: ‘op 
de sabbatdag’ – bij christenen  
vervangen door de zondag – ‘zult 

gij rusten’. Deze zondagsrust gold 
kennelijk voor Calvijn niet, want 
veel van de voorwoorden bij boeken 
en pamfletten zijn op zondag 
gedateerd. Hij werkte dus gewoon 
door.
oneens? 2 punt

20 De overheid mag rekenen op 
groot respect van de calvinist. 
Maar als die handelt tegen het 
rechtvaardigheidsgevoel van de 
burger, dan komt de calvinist in 
opstand. Het eigen geweten weegt 
uiteindelijk zwaarder dan de 
gehoorzaamheid.
eens? 1 punt

21 Lenen doen calvinisten niet 
graag: eerst sparen, dan uitgeven. 
Op de pof leven, dat strijkt hen 
tegen de haren in.
oneens? 1 punt

22 Calvinisten hebben een 
lichaamsvijandig imago, preuts en 
seksloos. Ten onrechte. Terwijl de 
rooms-katholieke kerk seks iets vond 
voor de voortplanting, bestempelde 

Reformator Calvijn seks niet alleen 
als activiteit om kleine calvinistjes 
te maken, maar ook als bezigheid 
bedoeld voor het genot.
eens? 1 punt

23 Waar gevoelens de overhand 
krijgen, zeker en public, voelt de 
calvinist zich uiterst ongemakkelijk.
oneens? 1 punt

24 De moderne westerse cultuur 
zou zich van andere culturen 
onderscheiden door het openstaan 
voor zelfkritiek. Deze vorm 
van zelfondervraging is sterk 
gestimuleerd door Calvijn en 
calvinisten. Door dat te doen, en 
door er – in je eentje – over te 
schrijven en te lezen, bevorderden 
ze ook het individualisme.
eens? 2 punten

25 Verdoen van tijd aan nutteloze 
spelletjes en ander leeg tijdverdrijf 
– wat had de calvinist niet allemaal 
hebben kunnen doen in deze vijf 
minuten? 
eens? 2 punten

Scores
c-factor tot 25
Calvinistisch ben je zeker niet, eerder katholiek. 
Je levensinstelling verschilt in alle opzichten 
van die van een calvinist. Je tijd nuttig besteden,  
voorzichtig zijn met geld uitgeven, de ander ho-
ger achten dan je zelf: het is aan jou niet besteed. 
Je bent een hedonist.

c-factor tussen 25 en 50
Je hebt wat calvinistische trekjes. In enkele opvat-
tingen lijk je op een calvinist. Je slaat je echter 
heel wat gemakkelijker door het leven, waardoor 
je daar ook van kunt genieten.

c-factor tussen 50 en 75 
Je hebt calvinistische trekken. Je leven staat in 
een calvinistisch licht, maar de scherpe kantjes 
zijn er wel wat afgesleten. Hard werken is prima, 
maar tegenover anderen hoeven we ons niet per 
se zwart-wit op te stellen. Matigheid voert de 
boventoon, maar daarbinnen past ook heel goed 
een uitspatting nu en dan.

c-factor tussen 75 en 100 
Je bent een volbloed calvinist. Gepokt en gema-
zeld in de calvinistische leer sta je principieel 
in het leven. Je bent een hardwerkend persoon, 
met oog voor de ander. Je laat je daar echter 
niet op voorstaan, voor God is immers een ieder 
schuldig. Je emoties weet je te beteugelen, en 
van een gemakkelijk luxe leventje kan niemand 
je beschuldigen.
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Speler 4      � verwachte score .....

Speler 1      � verwachte score .....

Spelregels

1. Met dit spel bepaal je je calvinistisch gehalte. 
Ben je een rascalvinist, meer een katholiek, een 
hedonist misschien? 
Alle spelers schrijven eerst op, welke score ze 
verwachten te halen. De spelleider (Speler 1) 
inventariseert die scores kort. Degene met de 
laagste verwachtingsscore mag vervolgens begin-
nen. 
Hij plaatst een fiche op de stelling die het dichtst 
bij zijn score-hoek ligt – daar waar de speler 
de eigen scores noteert. Is de speler het eens of 
oneens met de stelling? Met de klok mee volgen 
de andere spelers. Het speelplezier wordt sterk 
bevorderd als de spelers een korte uitleg geven 
over hun ‘eens’ of ‘oneens’.

2. Per stelling stelt de spelleider aan de hand van 
de uitslagenlijst vast, hoeveel punten de speler 
krijgt; de spelers noteren hun eigen scores.

3. Als de spelers het hele bord hebben gerond, 
stellen ze ieder voor zich hun totaalscore vast. 
Vermenigvuldig de score met 25 en deel door 9: 
dat is de individuele c-factor.

4. In een korte ronde loopt de spelleider de stel-
lingen na, gebruikmakend van de toelichtingen 
onder de uitslagenlijst.

5. Winnaar is degene wiens verwachte score het 
dichtst aanligt tegen de behaalde score.

Uitslagenlijst

1.
Bij een ruzie eis ik 

redelijke argumenten van 
de andere partij.

2.
Voor elk dilemma bestaat 

uiteindelijk maar één 
juiste oplossing.

3.
Ik vind het belangrijk 

dat ik weet wat er in de 
Bijbel staat

4.
Kinderen streng 

opvoeden bereidt ze goed 
voor op het leven.  

5.
Ik geniet van lekker  
luxe eten en dat mag  

wat kosten

6.
Als ik wat beloof  

kom ik dat altijd na.

7.
Eigenlijk zou ik harder 

moeten werken.  

8.
Ik schiet altijd  

tekort tegenover God.

9.
Ik laat mijn emoties  
de vrije loop waar 
anderen bij zijn.

10.
Het maken van 

uitzonderingen op regels 
verzwakt de regels.

11.
Ik vind de ander 

belangrijker  
dan mijzelf.

12.
Mooie kleding stel  

ik op prijs.

19.
Werken is goed,  
maar de zondag  

houd ik vrij.

13.
Het leukste vind ik 
een vakantie op de 

bonnefooi.

20.
Burgerlijke 

ongehoorzaamheid is 
altijd verwerpelijk.

14.
Ik vind vrijwilligerswerk 
– naast mijn werk – van 

grote waarde.

21.
 Wanneer ik leuke dingen 
zie, wil ik daar best geld 

voor lenen, ook als ik  
die spullen niet echt 

nodig heb.

15.
Ik brand wel eens  
een kaarsje voor 

overledenen.

22.
Je mag best genieten  

van seks.

16.
Alle mensen  
zijn gelijk.

23.
Ik ben liever beheerst 

dan uitbundig.

17.
Ik gebruik wel eens  

een leugentje  
om bestwil.

24.
Ik bekijk mijn eigen  

doen en laten geregeld 
kritisch

25.
In de tijd dat ik deze 
test deed, had ik wat 

nuttigers kunnen doen.

18.
Op zijn tijd matigen  
in eten, dat is goed  

voor me.
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